
Lebenslauf

Beruflicher Werdegang

Seit 2023 Oberärztin  im ZfP Südwürttemberg, allgemeinpsychiatrische Akutstation 

Wangen (mit systemischem Behandlungsschwerpunkt)

2018 Anerkennung als Fachärztin für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Seit 2017 Ärztin im ZfP Südwürttemberg, allgemeinpsychiatrische Akutstation Wangen

Seit 2014 Selbständige Tätigkeit in privatärztlicher Praxis

2006-16 Ärztin in den Panorama-Fachkliniken, Akutklinik für Psychosomatik, Scheidegg

(tiefenpsychologische, ressourcen- und gegenwartsorientierte Ausrichtung) 

2004-06 Ärztin am Geriatrischen Zentrum Bethanien in Heidelberg

Universitärer Werdegang

2003 Promotion zum Thema: Langzeitverlauf geriatrischer Patienten mit ischämischem 

Schlaganfall nach Behandlung mit Akupunktur

2003 Dritter Abschnitt der Ärztlichen Prüfung

1997- Medizinstudium an der Philipps-Universität Marburg und der 

2003 Ruprecht-Karls-Universität, Heidelberg, Klinikum Mannheim

Ausbildungen/Fortbildungen

2023       Systemische Therapie bei H. Böser

2019        Akzeptanz-Commitment-Therapie bei A. Gauder, Bad Schussenried

2014-16     Spirituelle Lehrerin bei F. Mülders, Ribeauville/Elsass

2009          Gauri Gatha (Aufstellungsarbeit) bei S. Schumann, Bonn

2007          EMDR (Traumatherapie) bei R. Tripolt, FEMDRA, Scheidegg 

2006-08     Essener Heilerin bei S. Creuzberg, Bonn

2004-05     Alpha Chi Consultant bei M. Eickermann, Ribeauville/Elsass

2000-03     Mitarbeit im Arbeitskreis TCM, Universität Heidelberg

2001 International Diploma of Acupuncture Canada

1993-94 C-Kirchenmusikerin, Hamburg

Soziales Jahr

1995-96      Betreuung behinderter Kinder in einer Camphill-Community, Irland

Schulischer Werdegang

1995        Abitur an der Rudolf-Steiner-Schule, Hamburg Bergedorf 

Privat

Ich  bin  1976  in  Mecklenburg  geboren,  mit  meinen  Eltern  im  März  1989  aus  der  DDR

ausgereist und lebe seit 2006 mit meinem Mann und meinen 3 Söhnen im Allgäu.
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